
Villa Lecchi
Olive spa

Naturale armonia tra storia, natura e benessere

Immerso nel verde delle colline del Chianti, il centro benessere Olive Spa di Vil‑
la Lecchi è un’oasi rigenerante, dove la tradizione toscana incontra il comfort con‑
temporaneo. 
Realizzato con materiali e prodotti naturali, biologici e locali, il nostro percorso be‑
nessere è pensato per offrire sollievo, relax e riscoperta del benessere autentico.
Lasciati avvolgere dai trattamenti esclusivi a base di olio extravergine d’oliva biologi‑
co e delicate essenze di rosa, evocative dei profumi della campagna toscana. 
Per un’esperienza ancora più intima, prenota la tua ora in esclusiva con un piccolo 
supplemento e ricevi in omaggio due cocktail di benvenuto, per iniziare in modo raf‑
finato il tuo rituale di relax.

Natural harmony between heritage, landscape and wellness

Nestled in the rolling hills of the Chianti region, Villa Lecchi’s Olive Spa is a peaceful 
sanctuary where Tuscan tradition blends seamlessly with modern comfort. 
Crafted with natural, organic, and locally sourced products, our wellness journey is 
designed to restore balance, relaxation, and true rejuvenation.
Indulge in our exclusive treatments featuring organic extra‑virgin olive oil and delica‑
te rose essences scents that echo the Tuscan countryside. 
For a truly personalized experience, reserve your private hour for a small supplement 
and enjoy two complimentary welcome cocktails as a delightful start to your tranquil 
ritual.



Aromatic Relaxing
Il massaggio rilassante per eccellenza: un trattamento che unisce i benefici della stimolazione fisica 
al potere avvolgente degli aromi. Viene eseguito con oli aromatici naturali, tra cui l’olio extravergine 
di oliva biologico delle colline toscane, prezioso alleato per la pelle e per i sensi. Coinvolge tutto il 
corpo, favorisce l’eliminazione delle tossine e stimola la circolazione linfatica e sanguigna, regalan-
do una profonda sensazione di armonia e benessere.
	 •	 Durata ridotta: 25 minuti
	 •	 Durata standard: 50 minuti
	 •	 Durata extra: 90 minuti

The ultimate relaxing massage: a treatment that combines the benefits of physical stimulation with 
the enveloping power of natural aromas. Performed with aromatic oils, including organic extra-virgin 
olive oil from the Tuscan hills, it nurtures both body and soul. This full-body massage helps elimina-
te toxins, stimulates blood and lymphatic circulation, and delivers a profound sense of balance and 
well-being.
	 •	 Short session: 25 minutes
	 •	 Standard session: 50 minutes
	 •	 Extended session: 90 minutes

Decontracting
Massaggio intenso ed energico, ideale per sciogliere le tensioni muscolari profonde. Eseguito con 
oli caldi aromatici, lavora sul tessuto connettivo e sulla muscolatura, soffermandosi a lungo su 
schiena e collo, zone spesso più soggette a rigidità.
	 •	 Durata standard: 45 minuti
	 •	 Durata ridotta: 25 minuti 

An intense and energetic massage, perfect for relieving deep muscle tension. Performed with warm 
aromatic oils, it works on connective tissue and deep muscles, with particular focus on the back and 
neck—areas often affected by stiffness.
	 •	 Standard session: 45 minutes 
	 •	 Short session: 25 minutes 

Draining
Massaggio mirato a stimolare la circolazione e ridurre la ritenzione idrica. Un trattamento manuale 
che aiuta a ritrovare leggerezza e vitalità, donando energia e un piacevole senso di rinvigorimento.
	 •	 Durata standard: 45 minuti
	 •	 Durata ridotta: 25 minuti 

A massage designed to stimulate circulation and reduce water retention. This manual treatment 
restores lightness and vitality, leaving you re-energized and refreshed.
	 •	 Standard session: 45 minutes 
	 •	 Short session: 25 minutes



Lynphtic drainage
Trattamento delicato che stimola i linfonodi, favorendo il drenaggio della linfa e contrastando gonfiori 
e pesantezza. Aiuta a ritrovare energia e leggerezza, donando nuova vitalità all’organismo.
	 •	 Durata standard: 45 minuti
	 •	 Durata ridotta: 25 minuti 

A gentle treatment that stimulates the lymph nodes, promoting drainage and reducing swelling and 
heaviness. It restores energy and vitality, leaving the body lighter and more balanced.
	 •	 Standard session: 45 minutes 
	 •	 Short session: 25 minutes

Californian
Un massaggio dolce e avvolgente, eseguito con ampi movimenti degli avambracci. Favorisce un 
profondo rilassamento e dona una sensazione di pace e benessere che perdura a lungo.
	 •	 Durata standard: 50 minuti
	 •	 Durata ridotta: 25 minuti 

A gentle and enveloping massage performed with flowing forearm movements. It promotes deep 
relaxation and leaves a lasting feeling of calm and well-being.
	 •	 Standard session: 50 minutes 
	 •	 Short session: 25 minutes

Hot stone
La calda energia delle pietre levigate favorisce il rilassamento muscolare profondo. Le pietre ri-
scaldate, posizionate nei punti chiave del corpo, sciolgono le tensioni, migliorano la circolazione e 
stimolano il metabolismo.
	 •	 Durata standard: 50 minuti
	 •	 Durata ridotta: 35 minuti 

The soothing warmth of smooth heated stones promotes deep muscle relaxation. Placed on key 
points of the body, they release tension, improve circulation, and stimulate metabolism.
	 •	 Standard session: 50 minutes 
	 •	 Short session: 35 minutes



Body and facial ritual
Il tempo che dedichiamo a noi stessi non è mai abbastanza. In vacanza possiamo finalmente rita-
gliarci momenti preziosi, e questo trattamento completo corpo-viso è la scelta ideale per rigenerare 
corpo e mente. Il rituale inizia con una delicata pulizia esfoliante che rimuove le cellule morte, pro-
segue con un massaggio ondulatorio sul corpo e termina con una maschera nutriente seguita da 
un massaggio al viso, per un effetto distensivo e rilassante anche sulla parte più esposta allo stress 
quotidiano.
	 •	 Durata standard: 90 minuti

The time we dedicate to ourselves is never enough. On holiday, we finally have the chance to enjoy 
precious moments, and this complete body-and-face treatment is the perfect choice to recharge 
both body and mind. The ritual begins with a gentle cleansing exfoliation to remove dead cells, 
followed by a flowing body massage, and concludes with a nourishing mask and a relaxing facial 
massage—restoring balance and serenity to the part most exposed to daily stress.
	 •	 standard session: 90 minutes

Body comforts
Body scrub con fango

Un trattamento completo dedicato alla cura della pelle, dall’effetto lipolitico ed esfoliante in un solo 
gesto. Le Argille, la Caffeina e le Alghe agiscono in sinergia con un’azione detossinante e rimodel-
lante, aiutando a ridurre gli inestetismi della cellulite. Dopo il risciacquo, un breve massaggio ener-
gico dona tonicità e compattezza alla pelle, lasciandola visibilmente più liscia e luminosa.
	 •	 Durata standard: 50 minuti

Body scrub with mud
A complete treatment dedicated to skin care, with both lipolytic and exfoliating effects in a single 
step. Clay, Caffeine, and Algae work together with a detoxifying and reshaping action, helping to 
reduce the appearance of cellulite. After rinsing, a short invigorating massage restores tone and 
firmness to the skin, leaving it visibly smoother and more radiant.
	 •	 Standard session: 50 minutes

Body scrub purificante
Un trattamento esfoliante in due fasi che deterge in profondità e rimuove le cellule morte dallo strato 
superficiale della pelle. La miscela di Sale Marino, Sale Nero e Sabbia Vulcanica purifica e leviga, 
mentre dopo il risciacquo la pelle risulta nutrita, morbida e luminosa.
	 •	 Durata standard: 50 minuti

Purifyng body scrub
A two-phase exfoliating treatment that deeply cleanses and removes dead cells from the skin’s sur-
face. The blend of Sea Salt, Black Salt, and Volcanic Sand purifies and smooths, leaving the skin 
nourished, soft, and radiant after rinsing.
	 •	 Standard session: 50 minutes

Body scrub drenante
Un esfoliante bifasico formulato con il 95% di ingredienti naturali e arricchito con oligoelementi del 
Mar Morto. La combinazione di Sale Marino e Sale di Epsom esercita un’azione drenante anti-ac-
qua, stimola la microcircolazione e aiuta a eliminare i liquidi in eccesso. La pelle appare subito 



levigata, nutrita e idratata. Il trattamento si conclude con un breve massaggio con Crema Idratante 
Prima Spremitura, per un risultato di freschezza e benessere immediato.
	 •	 Durata standard: 50 minuti

Draining body scrub
A biphasic exfoliant made with 95% natural ingredients and enriched with Dead Sea trace elements. 
The blend of Sea Salt and Epsom Salt provides a draining, anti-water effect, stimulates microcir-
culation, and helps eliminate excess fluids. The skin immediately feels smoother, nourished, and 
hydrated. The treatment ends with a short massage using Prima Spremitura Moisturizing Cream, for 
an instant feeling of freshness and well-being.
	 •	 Standard session: 50 minutes

Trattamento ai fanghi naturali
Un rituale che sfrutta le proprietà benefiche dei fanghi naturali, noti per l’azione detossinante sull’or-
ganismo e antinfiammatoria su ossa, cartilagini e articolazioni. Dopo l’applicazione dei fanghi, un 
massaggio rivitalizzante dona nuova elasticità alla pelle e una piacevole sensazione di benessere 
profondo.
	 •	 Durata standard: 50 minuti

Natural mud treatment
A ritual that harnesses the beneficial properties of natural muds, known for their detoxifying effect 
on the body and anti-inflammatory action on bones, cartilage, and joints. After the mud application, 
a revitalizing massage restores the skin’s elasticity and provides a deep sense of well-being.
	 •	 Standard session: 50 minutes

Trattamento hydra care
Un trattamento idratante che restituisce morbidezza e vitalità alla pelle. Dopo l’applicazione della 
crema Prima Spremitura – Idea Toscana, la pelle viene risvegliata da un breve massaggio re-ener-
gizzante, per un effetto immediato di freschezza e luminosità.
	 •	 Durata standard: 40 minuti

Hydra care treatment
A hydrating treatment that restores softness and vitality to the skin. After the application of Prima 
Spremitura – Idea Toscana moisturizing cream, the skin is awakened with a short re-energizing 
massage, leaving it instantly fresh and radiant.
	 •	 Standard session: 40 minutes

Trattamento al burro fondente
Un rituale nutriente che dona comfort e morbidezza alla pelle. Dopo l’applicazione del burro fon-
dente Prima Spremitura – Idea Toscana e un breve tempo di posa, la pelle viene riattivata con un 
massaggio delicato, lasciandola vellutata e intensamente nutrita.
	 •	 Durata standard: 40 minuti

Body butter treatment
A nourishing ritual that provides comfort and softness to the skin. After the application of Prima Spre-
mitura – Idea Toscana melting butter and a short resting time, the skin is reactivated with a gentle 
massage, leaving it velvety and deeply nourished.
	 •	 Standard session: 40 minutes



Skin care
Massaggio relax facciale 25 minuti
Relaxing facial massage 25 minutes

Rituale viso per pelli grasse 35 minuti
Face oily skin ritual 35 minuti

Rituale viso pelli secce 35 minuti
Face dry skin ritual 35 minutes

Rituale viso Anti age 35 minuti
Face anti age ritual 35 minutes

Estetica
Depilazione totale
total body waxing

Depilazione parziale
Partial body waxing 

Pulizia viso
Face deep cleaning

Manicure senza smalto
Manicure without polish

Pedicure senza smalto
Pedicure without polish

Applicazione smalto
Nail polish application


